
บทท่ี 5  
 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความมั่นคงของเด็กและเยาวชนตามหลักภาวนา 4: 

กรณีศึกษากลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม” เป็นการวิจัย ผสมผสาน (Mixed Method) ด าเนินการวิจัยทั้ง
ระเบียบวิธีวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ผสมผสานเข้าแบบคู่ขนานไปพร้อมกัน เพ่ือศึกษาระดับความมั่นคงทางสุข
ภาวะของเด็ก เปรียบเทียบความมั่นคงทางสุขภาวะตามปัจจัยส่วนบุคคล และศึกษาแนวทางการ
ส่งเสริมการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4  

กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกจากบัญชีข้อมูลผู้ผ่านการอบรม ในปี พ.ศ. 2556 ถึง ปี 
พ.ศ. 2557 มีประชากรเด็กที่ในการวิจัยอายุระหว่าง 4-18 ปี จ านวน 340 คน และผู้ปกครองของเด็ก 
จ านวน 250 คน จากนั้นใช้วิธีเลือกสุ่มแบบง่าย โดยสุ่มตัวแทนเด็ก 1 คนต่อที่พัก 1 หน่วย (ครัวเรือน) 
เพ่ือเป็นการกระจายการเก็บข้อมูล ได้ขนาดประชากร 260 คน จึงน ามาสุ่มโดยการเปิดตารางขนาด
กลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ทีร่ะดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่างตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลอย่างน้อย 155 คน เก็บจริงได้จ านวน 185 คน เลือก
ผู้ปกครองแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่ผู้วิจัยก าหนดไว้เป็น 2 กลุ่ม 
จ านวน 24 คน และสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการจนได้ข้อมูลที่อ่ิมตัว  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส ารวจความคิดเห็นของเด็กด้วยการให้ตอบ
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ซึ่งผ่านการหาความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้าง และทดลอง
ใช้มาแล้ว วิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมทางสังคมศาสตร์ ในการวัดระดับความมั่นคงทางสุขภาวะของ
เด็ก โดยเทคนิคการวิเคราะห์ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  และเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลของเด็ก และใช้สถิติคือ การทดสอบค่าที 
(T-Test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม และการวิเคราะห์การผันแปรทางเดียว (One-Way ANOVA of 
Variance) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างท าการเปรียบเทียบรายคู่  ด้วยวิธี LSD (Least Significant 
Different) และใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) น า
ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ มาวิเคราะห์เนื้อหา อาศัย
กระบวนการอุปนัยประกอบกับความรู้เชิงทฤษฏี มีวิธีด าเนินการ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
ดังนี้  

 5.1 สรุปผลการวิจัย       
 5.2 อภิปรายผลการวิจัย       
 5.3 ข้อเสนอแนะ  
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5.1 สรุปผลการวิจัย 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส ารวจความคิดเห็นของเด็กด้วยแบบสอบ การสัมภาษณ์
ผู้ปกครองของเด็ก การสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย  ซึ่ง
สามารถสรุปเป็นผลการวิจัยดังนี้  

1. คุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็ก พบว่าเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมส่วนมากเป็นเด็กชาย 
(ร้อยละ51.9) มีอายุระหว่าง 8-12 ปี (ร้อยละ 43.5) ระดับการศึกษามัธยมศึกษา (ร้อยละ 36.8) การ
พักอาศัยส่วนใหญ่พบว่าอยู่กับพ่อและแม่ (ร้อยละ 81.1) ผู้ปกครองประกอบอาชีพส่วนตัว          
(ร้อยละ 46.5) ส าหรับการศึกษาของผู้ปกครองนั้นอยู่ในระดับ อนุปริญญา/ปริญญาตรี (ร้อยละ 48.6)  
รายได้ของครอบครัวพบว่าครอบครัวที่มีรายได้ 30,001-90,000 บาท (ร้อยละ 46.1) ส่วนความอบอุ่น
ของครอบครัวส่วนใหญ่พบว่ามีครอบครัวที่มีความอบอุ่นมาก(ร้อยละ 43.8) โดยส่วนใหญ่เด็กได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กจากครอบครัว รูปแบบแบบได้รับสบายปานกลาง (ร้อยละ 61.1) การเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนาพบว่าส่วนใหญ่มีการปฏิบัติ นานๆครั้ง (ร้อยละ 57.8) และเด็กส่วนใหญ่เป็นเด็กที่
ผ่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม 1 ครั้ง (ร้อยละ 84.9)  

2. ระดับความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 พบว่า เด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม   
มีระดับการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะในภาพรวม อยู่ในระดับ  มาก ค่าเฉลี่ยคือ 3.93 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านปัญญา มีค่าเฉลี่ยระดับความมั่นคงทางสุขภาวะมากที่ สุด คือ 4.12 
รองลงมาด้านสีลภาวนามีค่าเฉลี่ยระดับความมั่นคงทางสุขภาวะ คือ 3.94 ด้านจิตตภาวนามีระดับ
ความมั่นคงทางสุขภาวะคือ 3.92 เป็นล าดับสาม และด้านกายภาวนามีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะ
คือ 3.73 น้อยที่สุดกว่าทุกด้าน  ผลจากการวิเคราะห์ระดับความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 
ของเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม พบว่าเด็กมีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะอยู่ในระดับ มาก ในทุกด้าน
พบด้านที่ระดับความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 สูงสุดคือด้านปัญญาภาวนา และพบ
พฤติกรรมที่ควรได้รับการส่งเสริมในการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 มากที่สุด
คือด้านกายภาวนา  

3. การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กพบว่า มีการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะ
ตามหลักภาวนา 4 โดยการเปรียบเทียบเพศของเด็ก พบว่าเด็กที่มีเพศต่างกันมีการพัฒนาความมั่นคง
ทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ไม่แตกต่างกัน การเปรียบเทียบอายุของเด็ก พบว่าเด็กที่มีอายุต่างกัน
มีการพัฒนาความมั่นคงตามหลักภาวนา 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐาน การวิจัยข้อที่ 1 เมื่อทดสอบความแตกต่าง การศึกษาของเด็กพบว่า เด็กที่มี
การศึกษาต่างกันกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ < .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 พบว่า เปรียบเทียบการพักอาศัยของเด็ก
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พบว่า เด็กที่มีการพักอาศัยต่างกัน มีการพัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ไม่แตกต่าง
กัน เปรียบเทียบการศึกษา พบว่าเด็กที่มีผู้ปกครองที่มีการศึกษาแตกต่างกัน มีการพัฒนาความมั่นคง
ทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ไม่แตกต่างกัน เมื่อทดสอบความแตกต่างรายได้ของครอบครัว พบว่า 
รายได้ของครอบครัวที่แตกต่างกัน เด็กมีการพัฒนาความมั่นคงตามหลักภาวนา 4 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 เปรียบเทียบความอบอุ่น
ของครอบครัว พบว่า เด็กท่ีได้รับความอบอุ่นของครอบครัวแตกต่างกันมีการพัฒนาความมั่นคงทางสุข
ภาวะตามหลักภาวนา 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 2 เมื่อทดสอบความแตกต่างการอบรมเลี้ยงดูพบว่า เด็กที่มีการเลี้ยงดูที่ต่างกันมีการ
พัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 พบว่า เด็กที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาแตกต่างกัน มี
ความมั่นคงทางสุขภาวะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 2 และพบว่า เด็กที่ผ่านการฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกถูกธรรม 1 ครั้ง กับเด็กที่ผ่านการ
ฝึกอบรมจากกลุ่มรักลูกถูกธรรม มากกว่า 1 ครั้ง เด็กมีระดับของการความมั่นคงทางสุขภาวะตาม
หลักภาวนา 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 3   

4. แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 
พบว่ามีแนวทางด าเนินการดังต่อไปนี้ 

พฤติกรรมที่เด็กควรได้รับการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลัก
ภาวนา 4 มากที่สุดคือ ด้านกายภาวนา ให้เด็กเกิดกระบวนการเข้าใจ ในการเลือกรับและปฏิบัติ
ทางด้านกายอย่างถูกต้องเหมาะสม ให้มีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะด้านกายภาวนาเพ่ิมมากขึ้น 
โดยด้านกายภาวนา เด็กจะต้องฝึกเรื่องของการดูแลชีวิตประจ าวัน ไม่ เป็นภาระของผู้ อ่ืน             
ด้านศีลภาวนาต้องฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี เมื่อเด็กต้องออกไปใช้ชีวิตภายนอก ด้านจิตภาวนา   
ควรมีจิตใจที่เข้มแข็ง มั่นคง ที่จะอดทนต่อสิ่งที่ท าให้ไม่พอใจได้ ด้านปัญญาภาวนาต้องฝึกให้มีทักษะ
การใช้ชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดดี้ 

การส่งเสริมส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 จาก
ผลกระทบปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กพบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็ก อายุ ควรแบ่งอายุ
ของเด็กและพัฒนาเด็กตามวัย ปัจจัย ด้านสิ่งแวดล้อมของครอบครัว ได้แก่ รายได้ของผู้ปกครอง   
ควรส่งเสริมให้เด็กมองโลกตามความเป็นจริงจัดท าโครงการร่วมกับภาครัฐ เพ่ือสนับสนุน งบประมาณ
ให้แก่ผู้มีรายได้น้อย ความอบอุ่นในครอบครัว โดยการให้ความรู้ผู้ปกครอง ตระหนักถึงความสัมพันธ์
อันดีในครอบครัว โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือเกิดจิตส านึกร่วมกัน การอบรมเลี้ยงดู โดยการให้ความรู้
เพ่ิมเติมแก่ผู้ดูแลเด็กเข้าใจวิธีการอบรมเลี้ยงดู เชิงพุทธ ยึดวิถีทางสายกลาง ไม่ตึงไม่หย่อยยานเกินไป 
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การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา โดยการจัดกิจกรรมให้เด็กและครอบครัว สร้างคุณค่าจิตส านึกใหม่ 
ร่วมกันทางศาสนา การเข้ารับการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม มีการสอนแบบบูรณาการ ปรับปรุง
กิจกรรมให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ให้เกิดความสนใจ อยากมาเรียนรู้ มีการ ประเมิน
ก่อน หลัง เข้ารับการอบรม จัดกิจกรรมที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง 

รูปแบบของกิจกรรมในการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กควร
ประกอบไปด้วย (1) กิจกรรมขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กที่ยังไม่เคยได้รับการอบรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคย
และให้เด็กอยากกลับมาฝึกต่อ (2) กิจกรรมส าหรับเด็กที่เคยรับการอบรมแล้ว ส าหรับเด็กที่อยากฝึก
ต่อในระดับที่สูงขึ้น และ (3) กิจกรรมส าหรับผู้ปกครองได้มาอบรมความรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ช่วยกัน
หาวิธีแก้ปัญหาให้แก่เด็กๆ และครอบครัวฝึกอบรมตามหลักพระพุทธศาสนาทั้ง 4 ด้าน ด้วยกิจกรรม
สอดแทรกธรรมะ เป็นการปพ้ืูนฐานจนถึงระดับสูงให้แก่เด็กและทุกคนในครอบครัวน าไปใช้ในชีวิตได้ 

มีวิธีด าเนินการ (1) ศึกษาปัจจัยพ้ืนฐานของเด็กจากการวัดผลก่อนเข้ารับการอบรม  
ประเมิน สังเกตเด็กจากแบบสอบถามในการสมัครเข้ารับการอบรม (2) ปรับหลักสูตรให้สอดคล้องกับ
กลุ่มผู้เรียน (3) อบรมให้ความรู้โดยการแบ่งกลุ่ม ตามระดับอายุ และจ านวนครั้งที่เข้ารับการอบรม
อบรมเด็ก และให้ความรู้ ประชาชนทั่วไป ผู้ปกครองที่ต้องการเข้ารับการอบรมตลอดทั้ง 3 วัน อบรม
เครือข่ายจิตอาสา วิทยากร ครู พ่ีเลี้ยง (4)สร้างเครือข่ายจิตอาสาบริการสังคม (5) ส ารวจความ
คิดเห็นเด็ก น าไปประเมินผลหลังการเข้าอบรม ส ารวจความคิดเห็นผู้ปกครอง ระดมความคิดหาแนว
ทางแก้ไข (6) ผู้ปกครองน าความรู้ไปปรับใช้กับเด็กขณะอยู่ที่บ้าน (7) ระยะเวลาปิดเทอม มาเข้ารับ
การอบรมใหม่เพ่ือส่งเสริมให้ดีขึ้นกว่าเดิม จนไปถึงขั้นการชีวิตที่พ่ึงตนเองได้ และการพัฒนาชีวิต     
ขั้นสูงที่ช่วยเหลือผู้อื่นต่อไปได้ 

โดยภาพรวมแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลัก
ภาวนา 4  ตามความเห็นของผู้ปกครอง จากการสนทนาในประเด็นปัญหาของทุกท่าน โดยส่วนมาก
พบว่า ผู้ปกครองของเด็ก มีความคาดหวังต่อการเข้ารับการอบรมของกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม ที่จะเป็น
พ่ีเลี้ยงในการเสนอแนะการเลี้ยงดูบุตรตามวิถีพุทธ เพราะส่วนใหญ่เป็นครอบครัวที่อยู่โดยล าพัง     
พ่อ แม่ ลูก ขาดผู้ใหญ่ชี้แนะแนวทาง จึงขาดประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญที่จะอบรมบุตรหลาน และ
ตนเองได้ศึกษาวิธีการดูแลบุตรที่มีอยู่จากทฤษฏี ต ารา ซึ่ งตรงนี้ เป็นช่องว่างที่ผู้ มีความรู้            
ความเชี่ยวชาญ ทางด้านพระพุทธศาสนาจะสามารถเข้ามาช่วยเป็นก าลังเสริมความรู้ ความเข้าใจการ
เลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธให้แก่ครอบครัวยุคใหม ่ 
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 5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ของเด็ก กลุ่ม
รักลูกให้ถูกธรรม พบว่า อยู่ในระดับมาก ด้วยเหตุที่ว่า เด็กในกลุ่มนี้มีพ้ืนฐานต่อการฝึกฝนเรียนรู้
พัฒนาตนเองตามแนวทางของผู้ปกครอง ที่ต้องการให้เด็กได้ฝึกประสบการณ์การเรียนรู้ทางด้าน
ศาสนา เด็กจึงมีความสนใจต่อการเข้ารับการอบรม และเมื่อเด็กได้ผ่านการอบรม จึงท าให้ เด็กเกิด
การเรียนรู้พัฒนาตนเอง ตระหนักถึงบทบาท หน้าที่ ของตนเอง ในด้านกายภาวนา ด้านศีลภาวนา 
ด้านจิตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา อยู่ในระดับดี สามารถปรับตัวต่อการอบรมได้ง่าย มีผลเป็นไป
ในทางที่ดี  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 1 ที่ว่ามนุษย์เป็นสัตว์    
ที่ฝึกได้ มนุษย์นั้นถ้าไม่ฝึกก็จะไม่ประเสริฐ แต่ถ้าฝึกแล้วก็จะมีความสามารถในการฝึกตนเองได้จนถึง
ที่สุด และพบว่าสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner) 2 ที่ได้
ท าการศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโต โดยเน้นความส าคัญในการพบสิ่งจูงใจในการเรียนรู้ ที่ว่า     
การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เก็บเกี่ยวจากประสบการณ์รอบตัวเอง และใช้ประสบการณ์ที่เก็บ
รวบรวมไว้นั้นเป็นเครื่องมือ โดยเชื่อว่า เด็กมีความสามารถที่จะเข้าใจความคิดพ้ืนฐานในวิชาต่างๆ 
โดยมีพ้ืนฐานจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความสามารถท่ีมีมาแต่ก าเนิดของเด็กกับข้อมูล และแนวทาง
การอบรมที่จูงใจเด็ก ด้วยการสร้างสิ่งแวดล้อมโดยการใช้กิจกรรมทางศาสนาประยุกต์กับศาสตร์
สมัยใหม่ท าให้การอบรมสนุก และเด็กเกิดความสนใจในการใฝ่รู้  นอกจากนี้แล้วยังมีงานวิจัยที่
สนับสนุน สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ ได้แก่ งานวิจัยของ พิชญรัตน์ บุญช่วย3 ที่ว่า ผู้ที่ผ่านการ
อบรมตามหลักภาวนา 4 จะค่อยๆ ปรับปรุงแก้ไขภาพลักษณ์ภายนอกของตนทั้ง 4 ด้าน การพัฒนา
จะปรากฏให้เกดิการเปลี่ยนแปลงชีวิตเป็นไปในทางที่น่าพอใจและเหมาะสม เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 
แล้วน าไปต่อยอดการพัฒนาตนเองได้อย่างมีทิศทาง  

ผลจากการวิเคราะห์ระดับความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ของเด็กกลุ่ม    
รักลูกให้ถูกธรรม พบว่ามีระดับ มาก ในทุกด้าน แต่ยังพบว่าในด้านกายภาวนานั้น เป็นด้านที่เด็ก     
มีระดับความมั่นคงทางสุขภาวะมีผลการวิเคราะห์น้อยกว่าทุกด้าน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า    
เด็กในปัจจุบันต้องเผชิญกับปัญหา การเปลี่ยนทางสังคมที่ขาดความสมดุล ขาดการกลั่นกรองใน   
การเลือกรับและน าไปปฏิบัติ สะท้อนได้จากการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กที่มีค่านิยมทางวัตถุ 
และใช้เวลาไปกับสื่อและเทคโนโลยีทันสมัย ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาในการแก้ไขมากกว่าด้านอ่ืน เพ่ือปรับ
ให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่น าไปสู่การเลือกใช้อินทรีย์ทั้ง 5 ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ

                                                           

 1 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, พิมพ์ครั้งที่ 10, (จังหวัด
สมุทรปราการ : มูลนิธิพุทธธรรม 2552), หน้า 42-49. 
 2 Brunner, J.S. The Process of Education (The President and Fallows of Eavard 
College, 1960), p. 33. 

3 พิชญรัตน์ บุญช่วย, “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา 4 โดยใช้หลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2549), หน้า 95-97. 



   139 

 

งานวิจัยของ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย4 ได้ท าการศึกษาการฝึกฝนอบรมตามหลักภาวนา 4 และ
วัดจากการท ากิจกรรมทางศาสนาของบิดามารดา มีผลการศึกษา ด้านการบริโภคใช้สอยปัจจัย 4 จาก
ข้อมูลชี้ให้เห็นว่าบิดามารดาจ านวนหนึ่ง รักลูกมากเกินไปประกอบกับมีค่านิยมด้านวัตถุบริโภคอยู่
แล้วจึงเป็นสาเหตุให้เด็กมีแนวคิดและพฤติกรรมดังกล่าวโดยไม่รู้ตัว สอดคล้องกับ ฉวีวรรณ วรศรี5 
ศึกษาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กพบว่า ปัญหาที่ประสบมากที่สุดในการเลี้ยงดู ของ 
พ่ีเลี้ยงคือเด็กไม่ยอมรับประทานอาหาร และไม่ยอมนอนตามเวลาที่สมควร  และสอดคล้องกับ      
ณัชรัตน์ ตาวงศ์6 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ การวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาวะของเด็ก
และเยาวชนที่ปรากฏในหนังสือพิมพ์รายวัน โดยวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือเปรียบเทียบการน าเสนอเนื้อหา
เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะที่ ผลการวิจัยพบว่า การน าเสนอเนื้อหานั้นพบว่าหนังสือพิมพ์ไทยรัฐจะเน้น
น าเสนอเนื้อหาทางด้านสุขภาวะทางกาย หนังสือพิมพ์รายวันแสดงบทบาทน้อยมากในการน าเสนอ
เนื้อหาเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของเด็กและเยาวชน โดยมักเสนอข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับเหตุการณ์ใน
ด้านลบ การน าเสนอข้อมูลข่าวสารเพียงบางด้านไม่อาจช่วยส่งเสริมสุขภาวะได้   และสอดคล้องกับ    
จิราพร ชมพิกุล และคณะ7 ในรายงานการวิจัย สัมพันธภาพในครอบครัวไทย สถาบันพัฒนาการ    
สาธารณสุขอาเซียนมหาวิทยาลัยมหิดล พบว่ามีครอบครัวร้อยละ 49.3 ในยุคที่สังคมมีแต่ความ
แข่งขันและเร่งรีบ บางครอบครัวแทบไม่มีโอกาสรับประทานอาหารเย็นร่วมกันเลย ความสอดคล้อง
กับงานวิจัยดังที่กล่าวมาชี้ให้เห็นว่า  เด็กจึงขาดการดูแล ขาดการปลูกฝังพฤติกรรมที่น าไปสู่        
การเลือกใช้อินทรีย์ทั้ง 5 อย่างถูกต้องเหมาะสม  ได้แก่ เด็กพักผ่อนเพียงพอ เข้านอนแต่หัวค่ า ตื่นเช้า
ด้วยความเบิกบาน และ เด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน์มากกว่ารับประทานตามใจตนเองตาม
ค่านิยมท่ีฟุ่มเฟือย เหล่านี้ เด็กจ าเป็นต้องการได้รับถ่ายทอดสิ่งที่ดีงาม เป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนิน
ชีวิตให้แก่กัน ช่วยพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะ ด้านกายภาวนาของเด็กให้เติบโตอย่างมีคุณภาพได ้    

                                                           

 4 พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544), หน้า 154-156, 172. 

 5 ฉวีวรรณวรศรี, “บทบาทพี่เลี้ยงต่อการพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองของเด็กก่อนวัยเข้า
เรียน”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตย์ สาขาสังคมสงเคราะห,์ (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ 2521), หน้า 
บทคัดย่อ. 

6 ณัชรัตน์ ตาวงศ์ “การวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาวะของเด็กและเยาวชนที่ปรากฏ
ในหนังสือพิมพ์รายวัน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2552), 92-100. 

7 จิราพร ชมพิกุล และคณะ “สัมพันธภาพในครอบครัวไทย”, รายงานการวิจัย, (สถาบันพัฒนาการ
สาธรณสุขอาเซี่ยนมหาวิทยาลัยมหิดล, 2552), หน้า 56. 
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 2. จากการทดสอบสมมติฐาน การเปรียบเทียบความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตาม
หลักภาวนา 4 ของเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้ผลการวิจัยในจากการทดสอบ
ความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลักภาวนา 4 โดยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้   

1) การเปรียบเทียบคุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็กพบว่า เด็กที่มีคุณลักษณะส่วนบุคคล
แตกต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ต่างกัน ในปัจจัยด้านอายุ และการศึกษาของ
เด็ก ส่วนด้านเพศพบว่าไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยเพียงบางส่วน แสดงว่าตัวแปร
เหล่านี้เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเปรียบเทียบ เมื่อพิจารณาความแตกต่างระหว่างด้านของ
เพศเด็กแล้วพบว่า เด็กผู้หญิงมีค่าเฉลี่ยความมั่นคงทางสุขภาวะโดยรวมมากกว่าเด็กผู้ชายในทุกด้าน 
โดยเฉพาะด้านที่เห็นความแตกต่างอย่างชัดเจนคือด้านศีลภาวนา พบว่ามีค่าความแตกต่างกันที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.5 จึงอาจเป็นไปได้ว่าเด็กผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะมีความมั่นคงทางสุขภาวะมากกว่า
เด็กผู้ชาย ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญจัน ประดับมุข-เชอร์เรอร์ และคณะ8 ในรายงานสะท้อน
ปรากฏการณ์ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน ศึกษาวิถีชีวิต พ้ืนที่และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ระหว่าง
เด็ก เยาวชนและสังคมในชีวิตประจ าวัน เชื่อว่าพฤติกรรมความรุ นแรงของเด็กและเยาวชน           
ถูกประกอบสร้างขึ้นจากบริบททางสังคมท่ีแวดล้อมหล่อหลอมเด็กขึ้นมา ผลการศึกษาพบว่า เพศชาย
มีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรงมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่า เด็กกลุ่มตัวอย่างของกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม โดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีความต้องการ    
ในการพัฒนาชีวิตของตนเอง บริบทการด าเนินชีวิต จึงแตกต่างกัน จากผลการวิเคราะห์พบว่ามีเด็ก  
ที่ครอบครัวมีความอบอุ่บน้อย ร้อยละ 16.2 และมีการพักอาศัยกับพ่อแม่ถึงร้อยละ 81.1 ผลการวิจัย
จึงไม่ตรงกับ กับกลุ่มตัวอย่างที่ในบริบทเด็กท่ีมีความรุนแรง ในการพิสูจน์สมมติฐานจึงใช้ด้วยกันไม่ได้ 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของวิชุดา กิจธรธรรม9 ศึกษางานวิจัยโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุทักษะ
ชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของนิสิตนักศึกษา นิสิตที่มีเพศแตกต่างกันมีการรับรู้ประโยชน์ ปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบว่าสอดคล้องกับ งานวิจัยของ เกศสิรี ปั้นธุระ 
เปรียบเทียบวิถีชีวิตที่มีผลต่อสุขภาวะของชุมชนดินแดงพบว่า ประชาชนที่มีเพศ และดัชนีมวลกาย
ต่างกัน มีสุขภาวะไม่ต่างกัน ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่างานวิจัยการเปรียบเทียบวิถีชีวิตคนในเมือง ซึงงานวิจัย
นี้น่าจะเป็นบริบทที่ตรงกับเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมมากกว่า งานวิจัยในบริบทอ่ืน  ส าหรับการ

                                                           
8 เพ็ญจัน ประดับมุข-เชอร์เรอร์ และคณะ, “มิติทางสังคมวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรุนแรงในเด็ก

และเยาวชน”, รายงานการวิจัย,  คณะสังคมศาตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล,  2551, [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา: http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=746 [ 30 มกราคม 2557]. 

9 วิชุดา กิจธรธรรม,  “โครงการ: โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของ
นิสิตนักศึกษา เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะชีวิต พฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงของนิสิต /นักศึกษา”, 
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ , สนับสนุนโดยคณะกรรมการการอุดมศึกษา และส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2545), หน้า 111. 

http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=746
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เปรียบเทียบอายุของเด็ก พบว่าเด็กที่มีอายุต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่  2 ทั้งนี้ยังมีงานวิจัย
ของ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนทร พลศรี และ เสกสันต์ สัมฤทธิ์10 ศึกษางานวิจัย ความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียน ผลการเปรียบเทียบ อายุของนักเรียนที่แตกต่างกันมีความฉลาดทางอารมณ์ของ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่าสอดคล้องกับ แนวคิดของบรูเนอร์ (Bruner) 
11 ที่มีอิทธิพลต่อการศึกษา ขั้นพัฒนาการของทฤษฏีจึงน าไปสู่แนวความคิดในการจัดการศึกษาใน
ระดับต่างๆ ผู้สอนมีวิธีช่วยพัฒนาให้เด็ก โดยการกระตุ้นให้เด็กค้นพบวิธีการโดยเน้นความเข้าใจ 
ผู้เรียนแต่ละคนจะมีประสบการณ์และพ้ืนฐานความรู้ที่แตกต่างกัน การเรียนรู้จะเกิดจากการที่ผู้เรียน
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบใหม่กับความรู้เดิม แล้วน ามาสร้างเป็นความรู้ใหม่ ซึ่งอาจเป็นไปได้
ว่าการเปรียบเทียบคุณลักษณะส่วนบุคคลของเด็ก ด้านอายุ และการศึกษา มีแนวโน้มพบว่าเด็กใน
กลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม โดยมากมีโอกาสในการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะที่ดี เพราะเป็นกลุ่มที่
ผู้ปกครองมีความต้องการที่จะส่งเสริมสนับสนุนเด็กตั้งแต่วัยอนุบาลหรือเด็กอายุน้อยจนถึงระดับ
มัธยมศึกษา โดยการพัฒนาเด็ก ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าระดับความมั่นคงทางสุขภาวะจะลดลง
จนกระท่ังเด็กเข้าวัยมัธยมจึงเพ่ิมขึ้นและเริ่มคงตัว ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงระดับ การอยู่ดี มี สุข ของเด็ก
กลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมซึ่ง สอดคล้องกับ อภิชาต จ ารัสฤทธิรงค์ และคณะ12 ในรายงานการวิจัย 
สถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในการ
ตรวจสอบสถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยประจ าปี  2552 โดยเปรียบเทียบกับปี  2551                
ด้วยแบบสอบถามวัดสุขภาพจิต พบว่าการมีความสุขของประชากรจะลดลงเมื่อประชากรมีการศึกษา
สู งขึ้ น  ดั งนั้ น ในด้ านปัจจั ยระดับบุคคลจึ งมีผลต่อโอกาสที่ ประชากรจะมีความสุขน้อย                  
อีกทั้งผลการวิจัยของกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม โดยที่ทิศทางการพัฒนาเด็ก ก็พบว่าควรเน้นไปที่        
เด็กประถมปลาย ในการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมที่ เหมาะสมในการด าเนินชีวิตก่อนกลุ่มอ่ืน           
เป็นอย่างมาก     

2) การเปรียบเทียบสังคมและสิ่งแวดล้อมของครอบครัวของเด็ก ด้านการพักอาศัย 
อาชีพของผู้ปกครอง การศึกษาของผู้ปกครองที่แตกต่างกัน พบว่า เด็กที่มีสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม
ของครอบครัวต่างกันเด็กมีความม่ันคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ไม่แตกต่างกัน ส่วนการ 

                                                           
10 สุนทร พลศรี เสกสันต์ สัมฤทธิ์, ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนของนักเรียนโรงเรียน

สังขะ จังหวัดสุรินทร์,  รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 10 สร้างสังคมและส่งเสริมสุขภาวะด้วยจิตวิทยา
เชิงบวก 17-18 มีนาคม 2554, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, หน้า 288.  

11 พรทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
แอคทีฟ พริ้นทร์ จ ากัด, 2556), หน้า 47-57. 

12 อภิชาต จ ารัสฤทธิรงค์ และคณะ “สถานการณ์สุขภาพจิตของคนไทย”, รายงานการวิจัย, 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552),  หน้า 23.  
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เปรียบเทียบเด็กที่มีสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมของครอบครัว ในปัจจัยด้านรายได้ของครอบครัว 
ความอบอุ่นของครอบครัว การได้รับการอบรมเลี้ยงดู การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา พบว่า เด็กมี
ความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัยเพียงบางส่วน   

การเปรียบเทียบด้าน การพักอาศัย การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา   
ซึ่ง พบว่าไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชนี กิตติพรชัย13  ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ ความสัมพันธ์
ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูด้านความเข้มงวดของบิดามารดากับความคิดสร้างสรรค์ของบุตร  พบว่า    
ในด้านการศึกษาของบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์ของบุตรอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิต ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การศึกษากลุ่มตัวอย่างของผู้วิจัยในครั้งนี้ เป็นกลุ่มที่ไม่ได้มีการควบคุมตัว
แปร แต่งานวิจัยดังกล่าวมีการค้นพบเพ่ิมเติมว่า เมื่อควบคุมตัวแปรด้านการลงโทษระดับการศึกษา
ของบิดามารดาให้คงที่ การอบรมเลี้ยงดูด้านความเข้มงวดไม่มีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์
ของบุตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ทั้งบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรชายและบุตรหญิงไม่แตกต่างกัน         
ซ่ึงชี้ให้เห็นว่า การปฏิเสธสมมติฐาน ด้านการศึกษาของบิดามารดาในครั้งนี้ อาจเกี่ยวข้องกลับ ทิศทาง
ของกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมในการศึกษาเพ่ิมเติมที่จะต้องใช้การควบคุมตัวแปรและน ามาทดลองใช้ใน
ครั้งต่อไป อีกท้ังยังพบว่า ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวนีย์ ฤดี14 ศึกษาสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ
ศึกษาผู้ป่วยคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลราชวิถี ได้ข้อค้นพบจาก ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน
ตัวแปร อาชีพ การศึกษา แตกต่างกัน มีผลต่อการรับรู้ทางสุขภาวะ ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่ากลุ่มตัวอย่างการวิจัยเป็นกลุ่มผู้ป่วย ซึ่งมีบริบทการรับรู้ที่แตกต่างจากเด็กในกลุ่มรักลูกให้ถูก
ธรรม และในการศึกษาตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ อีริคสัน (Erikson) 15 โดยแบ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดช่วงชีวิตเป็น 8 ขั้น เป็นความเปลี่ยนแปลงของปฏิสัมพันธ์ของเราที่มีต่อ
ผู้อ่ืน แต่ละขั้นเป็นลักษณะพัฒนาการทางบวกและลบของวิกฤตนั้นๆ เป็นคู่ๆ ตรงข้ามกัน ผลต่อการ
รับรู้ทางสุขภาวะของผู้ป่วย แตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กของกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม ดังนั้นจึงไม่
สามารถ น าตัวแปรด้านตัวแปร อาชีพ และ การศึกษา มาใช้วัดในเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมได้       

                                                           
13 รัชนี กิตติพรชัย, “ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูด้านในด้านความเข้มงวด ลงโทษ กับ

ความคิดสร้างสรรค์ของบุตร”,วิทยานิพนธ์ปริญามหาบัณฑิตย์, (บัณฑิตวิทยาลัย :จุฬาลงกรณ์มหาวิทยา, 2515), 
หน้า 112. 

14 เสาวนีย์ ฤดี, “ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ: กรณีศึกษาผู้ป่วยคลินิก
โรคเบาหวานโรงพยาบาลราชวิถี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หน้า 134-152. 
 15 สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ 5 , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนา
พานิชจ ากัด, 2542), หน้า 35. 
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แต่พบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรวุฒิ สุนทรทัต16 ศึกษาระดับความสุขของครอบครัวประชาชน
ในต าบลบางทอง อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวชี้วัดระดับ
ความสุข ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสุขในครอบครัวพบว่า การศึกษา และอาชีพ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ระดับความสุขของครอบครัวแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยรวมพบว่า ปัจจัยการศึกษา
ของผู้ปกครอง เด็กมี ค่าเฉลี่ยความมั่นคงทางสุขภาวะเท่ากันทุกด้าน ผลการวิจัยไม่มีด้านใดที่ให้ค่า
นัยส าคัญ ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะว่า ผู้ปกครองสมัยนี้มีการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และส่วนใหญ่ก็จบการศึกษา
ปริญญาตรีและอนุปริญญาจนถึงปริญญาเอก ถึงร้อยละ 72.4 สามารถศึกษาหาความรู้ ข้อมูล      
ผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ต ออนไลน์อ่ืนๆ การศึกษาของผู้ปกครองจึงไม่ได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการ 
มีความมั่นคงทางสุขภาวะที่ดีของเด็ก ดังนั้นผลการศึกษาการเปรียบเทียบ การศึกษาของผู้ปกครอง 
จึงไม่พบค่านัยส าคัญทางสถิติ จึงเป็นเหตุให้ปฏิเสธสมมติฐานในครั้งนี้  

จากการเปรียบเทียบเด็กที่มีสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมของครอบครัว ในปัจจัยด้าน
รายได้ของครอบครัว ความอบอุ่นของครอบครัว การได้รับการอบรมเลี้ยงดู การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา พบว่า สอดคล้องกับสมุติฐานในข้อที่ 2 สามารถอภิปลายผลการวิจัยได้ดังนี้   

การเปรียบเทียบ รายได้ของครอบครัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรวุฒิ สุนทรทัต17 
ศึกษาระดับความสุขของครอบครัวด้วย แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวชี้วัดระดับความสุข 
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสุขในครอบครัวพบว่า มีปัจจัยด้านรายได้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และสอดคล้องจากผลการวิจัยของ ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์18 ศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดสุขภาวะองค์
รวมเชิงพุทธกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเปรียบเทียบหาความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและแนวคิดเรื่องสุขภาวะองค์รวม ของ        
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท าให้ทราบถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ พอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน และมีเหตุผล สุขภาวะองค์
รวมของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท าให้ทราบถึง หลักการพัฒนาตนเองให้ครบทั้ง 4 ด้าน 
คือ กายภาพ สังคม จิต และปัญญา ผลการวิจัยเปรียบเทียบพบว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และแนวคิดเรื่องสุขภาวะองค์รวม เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่สามารถใช้ได้ในระดับบุคคล       

                                                           

         16 วรวุฒิ สุนทรทัต “ศึกษาระดับความสุขของครอบครัวประชาชนในต าบลบางทอง อ าเภอท้ายเมือง 
จังหวัดพังงา”, รายงานการศึกษาอิสระ รัฐประศาสนสารทมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการปกครองท้องถิ่น, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2550), หน้า 106-110. 
        17 วรวุฒิ สุนทรทัต “ศึกษาระดับความสุขของครอบครัวประชาชนในต าบลบางทอง อ าเภอท้ายเมือง 
จังหวัดพังงา”, หน้า 106-114. 

18 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์ “การศึกษาความสัมพันธ์ของแนวคิดสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หน้า 144-148. 
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กลุ่ม องค์กร และในระดับชาติ ดังนั้นจากข้อค้นพบ ชี้ให้เห็นถึงแนวทางการฝึกอบรม อันได้แก่      
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เหล่านี้จึงสามารถน ามาปรับฐานคิดทัศนคติให้แก่ผู้เข้ารับการ
อบรมที่มีความแตกต่างกัน ด้านปัจจัย รายได้ของครอบครัว ในกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมได ้ 

ในการเปรียบเทียบความอบอุ่นของครอบครัว พบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษณา 
นาสูงชน19 ศึกษาการถึงผลการสร้างความอบอุ่นของครอบครัว โดยวัดคะแนนเฉลี่ยการเสริมสร้าง
ความอบอุ่นของครอบครัวก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 1 เดือน ผลการศึกษาพบว่า มีการมีค่า
คะแนนเฉลี่ยการเสริมสร้างความอบอุ่นของครอบครัว มากกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ และสอดคล้อง
กับ สุชน ประวัติดี20 ส ารวจเกี่ยวกับปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กใน
ครอบครัว ชาวพุทธ ศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวชาวพุทธ ด้านพฤติกรรมเชิงคุณธรรม
ของเด็ก พบว่าเมื่อบิดามารดาให้ความรักความอบอุ่นแก่เด็ก เด็กจะมีความรู้สึกว่าตนเองได้รับความ
รักและข้อปฏิบัติค าสั่งสอนของบิดามารดาจะได้รับการปฏิบัติตาม เด็กจะมีความเข้าใจดีว่า ความ
ผูกพัน ค าสั่งสอนและ กฎระเบียบของบิดามารดา กระท าไปเพ่ือประโยชน์ของตัวเด็กเอง และ
สอดคล้อง ณัฐธยาน์ ช่วยธานี21 ศึกษาปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะของเด็กวัยรุ่นตอนต้นที่ติด
อินเทอร์เน็ต ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยสิ่งแวดล้อมของครอบครัว (ลักษณะการเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอน 
และแบบอย่าง) มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง สืบเนื่องจากการได้อยู่กับพ่อแม่นั้นอาจ
ได้รับการเอาใจใส่ในการดูแลสุขภาพ และมีการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี  

การเปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงดู และสอดคล้องกับสิน งามประโคน, พระมหาลี 
ลกฺขณญาโณ และ อินถา ศิริวรรณ22  ศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได้สอบถามกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ครู อาจารย์ และนิสิต 
นักศึกษา พบแนวทางการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมแก่นิสิต นักศึกษาที่เด่นชัดคือ พ่อแม่ให้การ
อบรมสั่ งสอน ช่วยชี้แนะพฤติกรรม เป็นแบบอย่างที่ดีด้วย สอดคล้องกับ โดยงานวิจัยของ          

                                                           
19 กฤษณา นาสูงชน “การสร้างความอบอุ่นของครอบครัวที่ประกอบอาชีพตัดเย็บเสื้อผ้าส าเร็จรูป

นอกระบบ”, รายงานการศึกษาอิสระ พญาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2553),  หน้า 55-57. 

20 สุชน ประวัติดี “ศึกษาปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กในครอบครัว ชาว
พุทธ”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553),  หน้า 91-105 

21 ณัฐธยาน์ ช่วยธานี ,“ปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะของเด็กวัยรุ่นตอนต้นที่ติด
อินเตอร์เนต”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ ,  (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2550), หน้า 106-114. 

22 สินงามประโคน, พระมหาลี ลกฺขณญาโณ และ อินถา ศิริวรรณ “ศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 140 -166. 
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เพ็ญจัน ประดับมุข-เชอร์เรอร์ และคณะ23 ในรายงานสะท้อนปรากฏการณ์ความรุนแรงในเด็กและ
เยาวชน ศึกษาวิถีชีวิต พ้ืนที่และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ระหว่างเด็ก เยาวชนและสังคมใน
ชีวิตประจ าวัน เชื่อว่า ตัวแปรในระดับครอบครัวพบว่า การมีประสบการณ์เห็นพ่อท าร้ายแม่มี
ความสัมพันธ์กับการใช้พฤติกรรมความรุนแรง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ชี้ให้เห็นว่า 
ครอบครัวละเลย ขาดความเอาใจใส่ ใช้ความรุนแรงส่งผลทางจิตใจ ความกลัว ความไม่มั่นคง ซึ่งมี
ความส าคัญตอ่ธรรมชาติของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง  

การเปรียบเทียบ การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา พบว่าสอดคล้องกับ สมสุข นิธิอุทัย24 
ศึกษาการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย เป็นการวิจัยเชิงเอกสารพบว่าการพัฒนาเยาวชน
ในสังคมไทย มีสาเหตุไม่พึงประสงค์จาก ครอบครัว เศรษฐกิจ และสิ่ งแวดล้อม จุดเริ่มต้นของการ
พัฒนาเยาวชนคือ การมีทัศนคติที่ดีต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
ด้วยการพัฒนา สัมมาทิฐิ เมื่อเยาวชนมีสัมมาทิฐิ เขาก็พร้อม เขาก็พร้อมที่จะพัฒนาอย่างมีดุลยภาพ 
คือ ศีลการฝึกในด้านพฤติกรรม สมาธิ เป็นการฝึกในด้านจิต ปัญญา การฝึกหรือพัฒนาในด้านรู้ความ
เป็นจริง เพื่อไปส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาที่ดีต่อไป สอดคล้องกับ 
สอดคล้องกับ พระมหาบุญจิตร กนฺตสีโล25 ศึกษาการแก้ปัญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการอบรมศีลธรรมแก่เยาวชน พบว่านโยบายการพัฒนา
ประเทศสร้างความเจริญเติบโตด้านเศรษฐกิจ ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางศีลธรรม โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ก่อให้เกิดปัญหาตามมา เพราะขาดการอบรมสิ่งที่ดีงามจาก
ครอบครัว ผู้ปกครองต้องให้เยาวชนได้รับการศึกษาที่ถูกต้อง และสร้างเยาวชนให้พัฒนาสติปัญญาให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม เป็นภูมิคุ้มกันให้เยาวชนมีพ้ืนฐานทางจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคง รู้เท่า
ทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาของเด็กกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม 
ท าให้เด็กมีความมั่นคงทางสุขภาวะที่สูงกว่า เด็กที่ไม่ค่อยได้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา อาจเป็น
เพราะว่าการอบรม ฝึกฝน เรียนรู้พัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจ หลักธรรมทางศาสนาสอนให้เป็นคนดี 
เกิดทัศนคติที่ดี เรียนรู้ชีวิต เข้าใจผู้อื่น จึงส่งผลให้เด็กมีการด าเนินชีวิตเป็นไปในทางที่ดี  

  
 

                                                           
23 เพ็ญจัน ประดับมุข-เชอร์เรอร์ และคณะ “มิติทางสังคมวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรุนแรงในเด็ก

และเยาวชน”, รายงานการวิจัย, (คณะสังคมศาตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551),  [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา: http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=746 [ 30 มกราคม 2557]. 

24 สมสุข นิธิอุทัย “ศึกษาการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หน้า 
102-107. 

25 พระมหาบุญจิตร กนฺตสีโล “ศึกษาการแก้ปัญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาส
ภิกข”ุ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 120-123. 

http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=746
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3) อภิปรายผลการเปรียบเทียบการเข้ารับการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม เด็กที่เข้า
รับการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรมแตกต่างกันมีความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 
ต่างกัน โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลป์พฤกษ์ พลศร26 ท าการทดลองโดยใช้โปรแกรมนันทนาการ
บ าบัดพัฒนาสุขภาวะของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย เพ่ือประเมินสุขภาวะของเด็กและความ
พึงพอใจ ต่อโปรแกรมนันทนาการ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมจ านวน 8 สัปดาห์  ท าการวิเคราะห์
ข้อมูล หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 เด็กมีความบกพร่องทางร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงสุขภาวะ
โดยรวมและรายด้าน  (กาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับก่อนทดลองที่
ระดับ .05 สอดคล้องกับ ภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล27 ศึกษาความเข้มแข็งอดทนและสุขภาวะทางจิต
ของเยาวชนผู้ปฏิบัติธรรม ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ จากกลุ่มตัวอย่างเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกปฏิบัติธรรม คนที่เข้ารับการฝึกปฏิบัติธรรมเป็น
ครั้งแรก เป็นเวลา 8 วัน 7 คืน หลังฝึกปฏิบัติธรรมมีความเข้มแข็งอดทนสูงกว่าก่อนปฏิบัติธรรม 
หลังจากเข้าร่วมปฏิบัติธรรมแล้วส่งผลทางบวก จากการปฏิบัติธรรม สมารถฝึกสมาธิต่อได้ด้วยตนเอง 
เพ่ิมความเข้มแข็งและอดทนและมีสุขภาวะทางจิตดี มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิต ดังนั้นการ
การเข้ารับการอบรมจากกลุ่มรักลูกให้ถูกธรรม จึงเป็นปัจจัยส าคัญเนื่องจากการเข้ารับอบรมมีผลต่อมี
ระดับของการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 เพ่ิมมากขึ้น ดังจะเห็นได้ว่า เด็กทั้ง
สองกลุ่มมีระดับของการพัฒนา ต่างกัน คือ เด็กที่ผ่านการฝึกอบรมมากกว่า 1 ครั้ง มีระดับของการ
พัฒนาความม่ันคงทางสุขภาวะมากกว่า เพราะว่าการท่ีเด็กได้รับการฝึกอบรมเพ่ิมมากขึ้น เพราะเด็กที่
ได้รับการฝึก และซึมซับ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าสู่จิตใจมากขึ้น เป็นการปรับพฤติกรรม
ต่างๆ ให้ดีเพิ่มขึ้น  

 4. อภิปรายผลแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็กตามหลัก
ภาวนา 4  สอดคล้องกับพระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย28 ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ แนวคิดและวิธีการขัด
เกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาในประเด็นวิธีการอบรมสั่ง
สอนบุตรของบิดามารดาจากกลุ่มตัวอย่าง ได้ท าการศึกษาการฝึกฝนอบรมตามหลักภาวนา 4 และวัด
จากการท ากิจกรรมทางศาสนาของบิดามารดากลุ่มตัวอย่าง มีผลการศึกษาคือ  ด้านกิจกรรมทาง
                                                           

26 กัลป์พฤกษ์ พลศร, “การสร้างโปรแกรมนันทนาการส าหรับพัฒนาสุขภาวะของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2552), หน้า 192–196. 
 27 ภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล, “ความเข้มแข็งอดทนและสุขภาวะทางจิตของเยาวชนผู้ปฏิบัติธรรม:
กรณีศึกษากลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
การศึกษา,  (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548), หน้า 95-103. 

28 พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544), หน้า 154-156, 172. 
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ศาสนา พบกว่า บิดามารดาจากกลุ่มตัวอย่างได้ปฏิบัติน้อยมาก จากสาเหตุไม่ให้ความส าคัญกับ
กิจกรรมทางศาสนาเท่าที่ควร จึงไม่ได้พาบุตรหลานเข้าร่วม และไม่มีเวลาไม่มีเวลา เพราะต้อง
ประกอบภารกิจต่างๆ มากมาย และสภาพสังคมปัจจุบันไม่เอ้ืออ านวยต่อกิจกรรมทางศาสนา ความ
ผูกพันระหว่างสถาบันครอบครัวกับสถาบันศาสนามีความเหินห่างมากขึ้น และสอดคล้องกับพระมหา
อุดร สุทฺธิญาโณ29 ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบสุขภาพองค์รวมวิถีพุทธในพระไตรปิฎก ผลการวิจัยพบว่า 
สุขภาพองค์รวมในพระไตรปิฏกประกอบด้วย 4 มิติ คือ ด้าน สังคม ด้านจิต และด้านปัญญา        
เมื่อมุ่งเน้นผลของสุขภาพองค์รวมวิถีพุทธจึงเน้นความสุข ซึ่งเป็นภาวะที่เป็นความดีของชีวิ ต เป็น
แนวทางเพ่ือให้ได้มาซึ่งสุขภาพองค์รวม พบข้อเสนอแนะที่น่าสนใจ ควรมีการศึกษาระบบงานวิจัยด้าน
สุขภาพและวิถีพุทธ สุขภาพกายใจ การท าค่ายสุขภาพวิถีพุทธ จากสถาบันที่เน้นสุขภาพวิถีพุทธเป็น
ส าคัญ สอดคล้องกับ พัชรี ด ารงสุนทรชัย30 ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการความรู้เพ่ือสุขภาวะ
ชุมชน วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาภาคสนามในชุมชนสุขภาวะ ข้อค้นพบในการวิจัยกล่าวถึง 
วิธีการจัดการความรู้เพ่ือสุขภาวะชุมชนด้านเด็กและเยาวชน พบว่าเด็กเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ชุมชนสู่สุขภาวะ จึงต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้ท าหน้าที่ มีส่วนเกี่ยวข้อง    
ดังชุมชนเปร็ดใน ได้มีการท าค่ายเยาวชนและมัคคุเทศก์น้อยเพ่ือปลูกจิตส านึกรักบ้านเกิดและเกิดจิต
อาสา และ อ.ส.ม. จิ๋ว  เด็กมีโอกาสแสดงความสามารถท าให้เห็นคุณค่าของตนเอง เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ระหว่างเด็กกับเด็ก เด็กกับผู้ใหญ่ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มเด็กและเยาวชน มีความกระตือรือร้น
เป็นอย่างมาก ท ากิจกรรมด้วยความรู้สึกสนุกสนานร่าเริง และจากการเป็น อ.ส.ม ท าให้ได้รู้จักโรค
ต่างๆ และการดูแลสุขภาพร่างกายตนเอง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงฤดี ลาศุขะ และคณะ31 
ศึกษาการพัฒนาศักยภาพผู้น าในการสร้างเสริมกระบวนการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมของผู้สูงอายุ
ในชุมชน โดยใช้การศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรู้  
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในชุมชน ท าให้ทราบถึง การสร้างเสริมสุขภาวะองค์รวม โดยการ
สร้างจิตส านึกของคนในชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วม ท าให้ชุมชนรู้สึกมีความอิสระ ได้พัฒนาความ
สามรถของตนเอง สร้างชุมชนเข้มแข็ง การจัดการเรียนการสอนโดยชุมชนมีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นเป็นรูปแบบที่แตกต่างจากเดิม จากปัญหา สถานการณ์ ปัญหา ปัจจุบันของเด็กกลุ่มรักลูกให้
ถูกธรรม พบว่า มีหลายปัจจัยที่มีผลกับเด็ก คือ อายุ การศึกษาของเด็ก รายได้ของครอบครัว     
                                                           

29 พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ “ศึกษาวิเคราะหร์ูปแบบสุขภาพองค์รวมวถิีพุทธในพระไตรปฎิก”, 
วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2555), หน้า 120-125. 

30 พัชรี ด ารงค์สุนทรชัย, “แนวทางการจัดการความรู้เพื่อสุขภาวะชุมชน”, วิทยานิพนธ์คุรุศาสตร์
ดุษฎีบัณฑิต สาขาพัฒนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 2550), หน้า 257-287. 

 31 ดวงฤดี ลาศุขะ และคณะ“การพฒันาศักยภาพผู้น าในการสร้างเสรมิกระบวนการพัฒนาสุขภาวะ
แบบองค์รวมของผู้สูงอายุในชุมชน”, ทุนสนับสนนุงบประมาณ จากแผนงานพัฒนาเครือข่ายพยาบาลศาสตร์เพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพ, (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2553), หน้า, 54-56 
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ความอบอุ่นของครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และผ่านการฝึกอบรม
จากกลุ่มรักลูกถูกธรรม ที่มีผลต่อการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 แนวทางการ
ส่งเสริมการพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะของเด็ก การความรู้ผู้ปกครอง ตระหนักถึงความสัมพันธ์
อันดีในครอบครัว ให้ความรู้เพ่ิมแก่ผู้ดูแลเด็กเข้าใจวิธีการอบรมเลี้ยงดู เชิงพุทธ ยึดวิถีทางสายกลาง 
ไม่ตึงไม่หย่อยยานเกินไป จัดกิจกรรมให้เด็กและครอบครัว สร้างคุณค่าจิตส านึกใหม่ ร่วมกันทาง
ศาสนา การเข้ารับการอบรมควรมีการสอนแบบบูรณาการ ปรับปรุงกิจกรรมให้เท่าทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ให้เกิดความสนใจ อยากมาเรียนรู้ ได้รับการฝึก และซึมซับ หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้าสู่จิตใจมากขึ้น เป็นการปรับพฤติกรรมต่างๆ ให้ดีเพ่ิมขึ้น ดังนั้น เด็กที่ผ่านการ
ฝึกอบรมจากกลุ่มรักเพ่ือให้การพัฒนาความมั่นคงทางสุขภาวะที่ประสบผลส าเร็จ ตามวัตถุประสงค์
ของหลักภาวนาทั้ง 4 ด้าน ด้านกายภาวนา สีลภวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา คือเครื่องมือที่
จะช่วยท าให้เด็กที่ได้รับการฝึกหัด ให้เป็น เด็กที่มี สุขภาพดี เป็นคนดี มีความสุข และเติบโตอย่างมี
คุณภาพ  

จากการอภิปรายผลการวิจัยดังที่กล่าวมาข้างต้น สาเหตุที่บางปัจจัยอาจไม่พบว่ามีค่า
นัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจากมีข้อจ ากัดบางประการในการศึกษา แต่เมื่อพิจารณาในแง่ของการปฏิบัติ 
ผู้วิจัยต้องขออนุญาต ผู้ปกครองของเด็กจากกลุ่มตัวอย่างทุกคนที่เต็มใจให้ข้อมูล เพราะถือว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญ โดยเฉพาะฐานคิดและทัศนคติของเด็ก บริบทความเชื่อของครอบครัว หรือการน าเด็กมาเป็น
กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง การเก็บข้อมูล ต่างๆ เป็นเรื่องทางความรู้สึกที่ละเอียดอ่อนและลึกซึ้ง 
โดยเฉพาะเกี่ยวข้องกับสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลต่อการส่งผลเสียหายต่อสิทธิเสรีภาพทางความรู้สึก 
การรักษาความลับ ของกลุ่มตัวอย่าง เป็นเรื่องส าคัญที่ผู้วิจัยน าพิจารณาในรังสรรค์งานวิจัย เขียน   
อภิปรายผล ข้อค้นพบเป็นล าดับแรก         

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย เชิงทฤษฎี เชิงนโยบาย เชิง
ปฏิบัติการ รวมทั้งข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปดังนี้  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรมีนโยบาย ให้ความรู้ในการอบรมเด็ก แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก 

ควรจัดการอบรมให้แก่เด็กกับเด็กประถมปลาย ที่พบว่ามีโอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงมากท่ีสุด 
2. ควรปรับโยบายด้านการศึกษา ที่ด าเนินการโดยปราศจากความเข้าใจในปรัชญา

พ้ืนฐานต่อมนุษย์ ในด้านสิทธิ์เด็ก ท าให้ลดทอนความสุขของเด็ก จึงขาดบุคลากร ที่จะช่วยพัฒนาเด็ก 
ด้านกาย ศีล จิต ปัญญา จึงควรพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้องในการดูแลเด็กให้มีเพียงพอ  
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3. ศึกษาและเผยแพร่ปัญหา ผลกระทบที่มีต่อเด็กในด้านต่างๆ ให้สังคมรับทราบ และ
ให้ความรู้ตระหนักถึง การสร้างชีวิตที่เป็นสุขให้แก่เด็ก เพ่ือป้องกันปัญหาในระยะยาว   

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ควรปรับการอบรมให้สอดคล้องกับระดับการพัฒนาด้านกายภาวนา เพ่ือส่งเสริมและ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก ให้มีความมั่นคงทางสุขภาวะที่ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านกายภาวนา มีวิธีการ
สอนแบบบูรณการ โดยเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง    

2. ควรพัฒนากิจกรรมในอบรมเด็กโดยการแบ่งกลุ่ม  ตามช่วงระดับการศึกษา 
โดยเฉพาะเด็กประถมปลาย และกลุ่มส าหรับเด็กตามจ านวนครั้งที่เข้ารับการอบรม ในระดับพ้ืนฐาน
จนถึงระดับสูง และจัดกลุ่มทดลอง วัดผลก่อนและหลังการอบรม และการติดตามผล  

3. ควรพัฒนาชุดฝึกอบรมเพ่ือสร้างจิตส านึกใหม่ในการด าเนินชีวิตตามความเป็นจริง ยึด
วิถีทางสายกลางไม่ตึงไม่หย่อนยานเกินไป โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทาง การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย 
ในการแก้ปัญหาค่านิยมทางวัตถ ุ

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  
1. ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาของเด็ก มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจสถานการณ์ปัญหา 

โดยการควบคุมตัวแปร พัฒนาชุดฝึกอบรม และติดตามผลการด าเนินงาน เพ่ือพิสูจน์หลักเกณฑ์ชี้วัด 
สร้างเครื่องมือเพ่ือพัฒนาตัวชี้วัด ที่ระบุเป็นหลักเกณฑ์ท่ีชัดเจนได้   

2. ศึกษาวิเคราะห์และจัดการองค์ความรู้เรื่องสุขภาวะเชิงพุทธ ของสังคมในระดับ 
ครอบครัว และชุมชนชั้นสูง โดยบูรณาการองค์ความรู้เพ่ือพัฒนาสุขภาวะของสังคมในระดับ ชาติ 
และ/หรือ ระดับนานาชาติ   

3. ศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและการรักษาสุขภาพภัยคุกคามจาก
กระแสโลกาภิวัตน์และวัฒนธรรมที่เข้ามาประเทศไทยส่งผลต่อวิถีชีวิตคนไทยทั้งระดับครอบครัว 
ชุมชน และประเทศ ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมโดยเฉพาะของเด็กและเยาวชน    

 

 

 

 

 


